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雜 誌

 �我的採訪對象是部落農
事的參與者

　　人稱「部落媽媽」的吳美貌老師，是這場早

期部落農事革命的參與者，因為參與，因為投

入，而成了她至今不悔的使命。

　　美貌老師說：「我把部落工作當作生命的一

部份來經營」。她認為在部落做農事，就是給

孩子留一條回家的路。從民國89年開始接觸部落

的有機輔導工作至今，笑稱自己走上了一條不歸

路。陪伴，一直是部落工作最有實效的輔導手

段，卻也一步一腳印走來漫長。因為長期的接觸

與教育，才能實際掌握需求，也才能持續維持部

落農事的動力。這個從花蓮縣起步的社區產業發

展計畫，一步步推廣到桃園縣、新竹縣、苗栗縣

◎ 曾淑莉採訪實錄

許多部落因為海拔高度或地形氣候的優勢條件，可以培育出優異的農作物。為了賦與農作物的在地性

與獨特性，部落本身的故事往往就足以讓人印象深刻。因為有了故事，產品更有令人感動的張力。

及嘉義縣，目前包括新竹縣後山的石磊部落，有

10多個部落參與。

　　在部落，有機產業所帶動的應該不只是耕作

方式的調整，而是整個部落大家一起動起來的共

識，就如桃園復興鄉的比亞外部落，群策群力進

行社區營造與投入的那股力量。

 �豐富部落產品的獨特性
　　部落有了好產品，需要

好的包裝設計，才有賣點與

競爭力。

　　淦克萍設計師在偶然的

機緣下與美貌老師在奇美部

落有了初步的認識。看到了

部落的努力，也感動於美貌

老師對部落農事的專

注，以個人在設計創意

的專業，全力協助部落

建立產品的形象包裝。

一系列的產品，不管是

來吉部落的手工蔗糖、

崙山部落的梅子醋、奇

美部落的洛神花茶，或

是黑暗部落的不日花

（金針），都試圖在輾

轉流傳的故事裡找出足

以表徵個別部落的創

意發想。同時還

極富巧思地為每個部落設計了專屬的明信

片及故事本，企

圖讓大家從亮麗

的手繪風格中尋

找出屬於部落的

精彩之處！

8 桃園復興鄉    比亞外部落
產品  �高冷季節性蔬菜、甜柿、枇杷、水蜜桃、

香菇

　　桃園復興鄉大漢溪上游的泰

雅小型聚落，已有兩百年歷史，

只有十餘戶、人口不足百人，依

循祖靈Gaga的指引與自然共存，

一同耕作一同生活，群集團結自給自足。

　　從前的比亞外狩獵文化規範了打獵季節與儀

式，絕不獵捕幼小與懷孕的動物，只拿取足夠族

人生活的資源，皆出自對大地的微妙觀察、對萬

物的尊重。於是頻臨絕種的台灣特有種鳥類藍腹

鷴與帝雉，

也在這裡找

到可以安心

棲身之地。

8 花蓮富里鄉    黑暗部落
產品  金針、香菇

　　位於富里鄉六十石山附近的「達蘭埠部

落」，三年前才有電力到達，長年來被稱為「黑

暗部落」，部落居民一度為了是否要「來電」意

見分歧。老一輩希望供電，讓生活更便利，但年

輕人則希望保持無電生活，藉這個難得的生活體

驗來發展觀光事業。但隨著電來了，及附近六十

石山因金針花季繁榮的影響，達蘭埠開始接受供

電，也開啟了有機金針產業，逐漸蛻變成為模範

的原住民部落。

8 花蓮瑞穗鄉    奇美部落
產品  洛神、玉米、花生

　　在花蓮瑞穗鄉秀姑巒溪的

北岸，隱於海岸山脈之中，是

阿美族發源地。部落名的阿美

族語Kiwit，是從前於此地茂密

叢生、質地堅韌的植物，正象

徵族人生命如Kiwit一般強韌。

8 嘉義阿里山鄉    來吉部落
產品  手工蔗糖、南瓜、苦茶、愛玉、咖啡

　　來吉，阿里山溪溪谷的肥沃之地，位於鄒族

聖山「塔山」之下，鄒族特富野部落的獵人們於

獵捕山豬的途中來到此地，便以此處為家，安身

立命，肩負守護聖山祖靈的使命。

　　族人將種植於塔山的甘蔗榨汁，以木材文火

慢熬蒸發水分，提煉出蔗糖結晶，古法煉製為自

然甘甜的手工蔗糖，也從中熬出了一份來吉人的

相依相惜。

部落的 產 品 與 故 事

↑�甘蔗成熟可以採收了。
↑�洛神。

↑�比亞外甜柿在山谷中盛產。

踏進部落，映入眼簾的是滿眼的綠，部落通常散居在山邊綠林之間，
晨昏雲霧繚繞，景致煞是迷人。
走入部落，步調很慢，村子裡通常只剩下老人和孩子守著家園，有點
寂寥，少了蓬勃生氣，卻多了慢活的難得氛圍。
部落出走，為了掙錢，部落裡的多數人前往他們所不熟悉的都市，在
似乎並不太適合他們的平地學習營生。
部落回流，當部落的農產業逐漸被挖掘，愈來愈多的族人選擇回到部
落，拓展部落裡的土地生機，期待留一條路，讓部落青年回家。

當部落不只是部落

採訪後記　二至三小時的採訪，我聆聽了這位部落輔

導的前行者，一路陪伴部落的小農落實理念與實務，

晨起耕作、採菜、理貨、包裝、銷售，如今，以部落

為主視覺，開發一系列原鄉部落的特有農產品，悄

然隱身在部落背後，成為一路走來的支持力。部落裡

就需要像美貌老師這般的無私耕耘者，因為再多的基

礎建設，都不如深入部落來得更為實際。當部落不只

是原住民來到人間的落地處，更是他們賴以維生的生

根、發芽、成大樹之地。

資料來源：http://www.taiwanorigin.com.tw/

黑暗部落的金針產業。
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◎ 孔繁慧

自家講座

檢驗觀測站

　　近來，坊間常會看到或聽到「膠質」這個名詞，但大部分的

人對「膠質」還是一知半解。因此，基金會特別在這秋高氣爽的

季節首開「膠質料理」講座，讓大家一同探索膠質的奇妙。

　　何謂「膠質」呢？它是具

有黏度或凝膠特性的高分子化

合物，是許多不同化學物質的

總稱。食物中的膠質分為動物

性與植物性。動物性膠質如：

豬耳、魚皮⋯等；植物性膠質

大多以水溶性膳食纖維型態存

在例如：果膠、藻膠⋯等。

　　本次講座結合了陳建志營

養師與溫蒂廚房黃碧雲Wendy

老師，分別將「膠質」做一詳

細介紹及如何烹調含豐富膠質

的料理。課堂中陳營養師妙語

如珠的將什麼是膠質、如何

幫助身體製造與保護膠原蛋白等完整的說明、解釋。Wendy老師更

展現出好手藝，為我們示範秋葵拌納豆、蘋果煲雞翅⋯等五項料

理，都是可隨手在家自己動手做的健康料理，不僅味美且兼具營

養新觀念。

　　看著學員們專心學習，開心品嘗，相信「膠質料理」講座一

定帶給學員們不同感受與收穫。

材　料：蘋果3顆、南杏3錢、北杏2錢、雞翅（中段）20支

調味料：鹽少許、紹興酒2大匙

作　法： 1   將雞翅洗淨，燙去血水備用。

　　　　 2   蘋果去籽、切塊備用。

　　　　 3   鍋內入水加入雞翅、南北杏，煮20分鐘後放入蘋果，

再煮約10分鐘，放入調味料即可起鍋。

　　「日式煎餅」顧名思義是來自日本的煎餅，而這日式煎餅可

與我們以往有著幾粒花生、咬起來酥脆的煎餅印象的有所不同。

　　日式煎餅、大阪燒、廣島燒⋯等名稱，是怎麼出現？又是怎

麼發明的呢？原來與第二次世界大戰有關，當時日本戰敗，物資

缺乏，遭受原子彈摧殘的廣島居民只能將配給的麵粉加一些水和

成麵糊，加上蔬菜絲，家境稍好還會再加上些許肉末及佐料，煎

一煎就成為全家美味的一餐。雖然是戰爭下，為求生存產生出應

變的食物，卻也因它的美味，而開始在食材與佐料上有了變化，

漸漸也出現在日本各城市，成為一道相當受歡迎的日本料理。

　　張瑞文老師是本次「日式煎餅」授課講師，目前於高職教授

料理。擁有相當豐富料理經驗的她，不但現場示範燒麵、蛋包乳

酪、大阪燒三種方便營養的日式料理，更教授如何製作燒麵醬、

大阪燒麵糊。這三種料理再配上適當的調味佐料，便更加美味可

口。嘴裏吃著熱熱呼呼的大阪燒，同時

欣賞到張老師的烹飪風采，真可

說是一大享受呢！

材　料： 蛋6顆、蔥花2支、 

乳酪絲200g

調味料： 低筋麵粉15g、太白粉15g、

柴魚素2g、七味粉1g、水150g、豬排醬、   

美乃滋、柴魚片（細）、青海苔粉

作　法： 1   低筋麵粉、太白粉過篩備用。

　　　　 2   蛋打散依序加入水、柴魚素、七味粉攪拌均勻，慢慢

加入（作法1）攪拌，再加入蔥花，靜置30分鐘。

　　　　 3   鍋熱加入沙拉油，倒入適量作法2後，再均勻撒上乳酪

絲，快速攪拌成凝固狀之蛋餅，整型成蛋包狀。

　　　　 4   移入盤中，依序淋上豬排醬、美乃滋、柴魚片

（細）、青海苔粉。

　　中藥材是老祖宗的天然至寶，不僅可以治病、食補入菜，這

回也能替代許多要價昂貴的化學保養品，成為緊緻白晰的天然保

養聖品。學文老師對於當歸的解讀是：當歸美顏不是粗暴的提刀

拿槍，剷除、破壞黑勢力，而是透過溫柔的滋補，營養活化肌膚

底層，促進新陳代謝，自然的汰舊換新。

1  當歸以布拭淨後，用食物調理機將當歸磨成細粉。

2  杯中放入一茶匙當歸粉，沖入200-300ml 沸水泡成當歸茶。

3  當歸茶微涼後，加點蜂蜜，順口好喝。

備註：原味當歸茶放涼之後，也是很好用的保濕化妝水。

1   小米1米杯的量，加上5-6量杯的水，電鍋外鍋放入2杯水，蒸熟

即成香濃的小米粥。

2   當歸汁可預先煮好或泡好，喝小米粥時拌入，即可。

　　有機薑黃來自南投國姓，就地取材的

好品質，讓體驗的成品更有加分的好效

果。薑黃的用處，包括做為食物的著色

劑、烹飪香料、醫藥、及染料。它也是咖

哩粉裡很重要的成分。且常做番紅花香料

的廉價替代品，所以有人說薑黃是窮人的

番紅花。薑黃粉中含有神奇成分─薑黃

素，是天然抗氧化和消炎劑，能深層滋養

皮膚，促進肌膚老化角質脫落、淡化斑點、去除色素沉澱。

1   準備薑黃粉、燕麥粉、原味優酪乳、茶花籽油。

2   等量的薑黃粉加上燕麥粉一小茶匙約3克，調入

適量優酪乳，請視濃稠度自行增減。

3   拌3-5滴茶花籽油，一起調勻即可。

4   敷約15-20分鐘後，或敷劑變乾時，將皮膚用水拍

濕，先用面紙擦拭乾淨，再

用水清洗。

此政府機構可就人事成本、相關設備投入與折

舊、消耗材料等費用，精算各不同品質檢驗的

合理費用範圍並公開資訊，讓相關業者或消費

者有所遵循。所謂一分錢一分貨，產品價格或

檢驗費用特別低時，難道大家不會有存疑嗎？

就像我們去水果攤買水果都那麼貴，怎麼會相

信以低價買到真材實料且安全可靠的果汁呢？

　　食品業及其關聯產業，應本著安全、綠

色、善念的考量，以誠實服務態度善盡社會責

任，並確保民眾的食用安全，也為產業奠立永

續發展的基礎。不要在美麗產品的外衣下，

謀取違背良心的利潤，危害國人健康。如何透

過這次塑化劑

污染的教訓，

將危機化為轉

機，重新建構

食品安全網，

實有賴消費大

眾、生產製造

商、品質檢驗

機構及政府單

位 的 共 同 努

力。

實 用 講 座

從塑化劑事件
看食品安全
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原料、生產製造到

通路行銷之供應鏈相

當複雜，若任一環節

不注意品質管控，就

會造成食品安全問題

的發生。為確保民眾

吃得安全、喝得放心，

各階段生產者或通路商，

應本著社會責任，建立嚴

謹的品質稽核作業；政府機構應不定期持續追

蹤實驗室的檢驗技術能力，並建立不適任的淘

汰機制，不要僅侷限於符合性實驗室查驗的表

面工作。

　　就以有機農產品而言，雖訂定生產基準、

驗證規範與程序，但部分農民為降低驗證成本

或保證送驗產品一定可通過檢驗的心態下，常

會委託配合度高或把關不嚴的機構進行產品檢

驗。也有實驗室為了爭取業績造成許多惡性競

爭，不但將檢驗費降低，甚至也

有檢驗結果合格才收費，

不合格就不收費的傳聞，

這樣的檢驗結果報告

準確性能相信嗎？因

　　今年五月，國內爆發了嚴重的食品塑化劑

污染事件，連部分消費者信賴的食品大廠也出

現問題，使得民眾對食品安全品質產生高度的

疑慮，間接造成食品廠商與關聯產業的經濟損

失，更重創國家形象。就筆者二十多年來從事

檢驗的實務經驗，深切體會到食品安全問題的

發生，其實與你我都有關係，從消費者、製造

廠商、通路商到政府都有責任。與我們生活相

關的食品安全物質，如塑化劑、反式脂肪、人

工甘味、防腐劑、瘦肉精、三聚氰胺、漂白

劑、基因改造農產品與農藥殘留等，要避免重

大食品安全事件重複發生，今後應建立各供應

鏈完善的監督管理制度，並確

實落實食品安全把關的

檢驗工作。

　　整體食品產業從

▲  《有機美人：
32個天然食材保
養妙方》【時報出
版 提供】

有機美人手做體驗   日式煎餅   膠質料理

◎ 曾淑莉．許鈴蘭

　　這是一堂善用天然食材的手做體驗課程，講師是很具說服力的天然食材保養達人

─向學文老師，完美的膚質與體態，人也長得很美。

　　入秋時節，天然當歸與有機薑黃是向老師所篩選的兩個主食材。我們分組讓大家

DIY乳液，體膜現場直接塗在手或臉上，吃喝塗抹，很有誠意又好玩的一門課程。

天然當歸 有機薑黃
Dang-gui Turmeric

美白去斑
好氣色

緊緻淡斑
平肚腹

▲ 蛋包乳酪

天然食材保養達人   向學文老師

日式料理講師    張瑞文老師 陳建志營養師    黃碧雲Wendy老師

當歸茶

當歸小米粥

薑黃體膜
蛋包乳酪

蘋果煲雞翅

Do It 
Yourself

お好み焼 Healthy
Idea

↑�蘋果煲雞翅。

田園詩賞 ◎ 陳達

↑�小米。
↑�當歸。

↑地下根莖。

Lecture

2Lecture

1

Lecture

3

↑薑黃植株。

▲  本會檢驗中心受理塑
化劑檢驗，所核發的報
告及中英文證明。
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2011/12 　　舒馬克說：看著自己的家人與朋友放心的吃

下我們產出的作物，總有一絲絲的滿足感湧上

心頭。舒馬克從農至今，最想把這份幸福的感

覺，分享給更多的

朋友，讓大家和他

們一樣，每日接觸

的就是最自然、最

健康，不管是入口

的食物或是內心的

感受。

　　車神「舒馬克」與30、40年代的超級巨星

「費雯麗」，兩人怎麼會扯上關係？這是很多人

的疑問。不用懷疑！舒馬克與費雯麗真有其人，

唯一不同的是他們不是德國人，也不是英國人，

而是土生土長在這美麗寶島上的小居民。

　　農場的男主人：舒馬克，是個務實的實踐主

義者，有著對土地炙熱的情感，堅信只要努力與

勇氣，任何困難都能迎刃而解。女主人：費雯

麗，雖是個愛作夢的完美主義者，卻擁有鋼鐵般

的堅毅，一直不斷的追求心中最美好的人生境

地，就這樣「舒馬克與費雯麗的後花園」孕育而

生了。

　　「舒馬克與費雯麗的後花園」位於中壢市

郊，佔地3公頃，其中溫室2.2公頃，農場主人為

了多點時間參與孩子的童年，於是轉換跑道，接

觸農業，由剛開始的一竅不通，經過不斷的農場

實習與見習，以及向農改場的專家與業界前輩們

請教學習，如今農場運作已上軌道了。

　　自2007年開始從事專業生產，以短期葉菜類

為主，並取得吉園圃的認證。經過一年多的實

務操作，漸漸發現，葉菜類的有機生產並非不

農場巡禮

台灣諺語 會員告示板

◎ 李晨均

↑�耕作，就像栽培孩子，給他們最

適合、最安全的呵護。

↑�活潑健康的農
場二公子。

↑�日本粟南瓜。

可能，只要多了解病蟲

害的習性與環境、氣候

與水分的關係，再加一

點用心，雖然產量沒有

慣型農法來得多，成本

也高出許多，但因吃起

來讓人安心，且特別甜

美，所以於2008年開始

改變農法，朝著無農藥

栽培的方向經營農場。

　　喜歡美食，也挑剔

食材的費雯麗，一直希望過著自給自足的農耕

生活，漸漸地園子的作物種類越來越多，伴隨而

來的生產技術也面臨越來越多的挑戰。由於對於

〝吃〞的講究，費雯麗認為種的東西當然也要符

合自己的高標準。也因為這樣，栽培技術必須不

斷的精進。因為好吃又好看的食物，通常不好照

顧，必須用心對待每種不同作物，就像栽培孩子

一樣，給他們最合適、最安全的呵護。

　　2009年至今，園子已不單純只種葉菜類，而

是順應時節，採多元化種植，農場作物有玉女小

番茄、桃太郎番茄、日本栗南瓜、水果玉米、草

莓、甜菜根、小黃瓜、苦瓜、木瓜、洋香瓜、美

濃瓜、各式萵苣，各類短期葉菜。費雯麗說：唯

有多樣化種植，才能滿足我的田園生活之需，這

才是從農的最大樂趣！

　　歸賦田園已四年了，舒馬克與費雯麗一步一

步慢慢實現自己的理想，希望孩子在自然的懷抱

中成長，希望過著自給自足的農耕生活，希望能

親近土地，並對環境有所貢獻，理想已慢慢的接

近了！
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總
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　　到了年終，除了感恩所有會員朋友對這份刊物的愛護，基於物盡

其用的環保考量，我們將進行例行的刊物收寄意願確認，讓目前可能

形成浪費的寄發比例降至最低。

一、不希望繼續收到這份刊物的會員朋友，請協助回傳調查表。

二、 將該表格影印放大填寫，或是將相關資料謄寫於其他紙張，傳真
02-2392-0974、郵寄、電子郵件（本會通訊資料詳見第一版刊

頭）回覆。

三、盡快在100年12月31日前回覆這份調查。
　　珍惜我們的地球資源，就從這小小的支持行動開始吧！

編輯小組敬啟

「瑠公農業產銷會訊」收刊意願調查表

姓  名 會員編號

意願調查
（請依實際

情況進行

選項勾選）

 不需再寄發此刊物。

 原收件人已搬離該地址，請勿再寄發！

 �同一戶或同一地址有2位以上收到此刊物，只保留一

人，請將前列收件人刪除。（這個選項並不影響您日

後參加本會活動的權益，請放心！）

收件地址

異動

如果您希望調整目前的收件地址，請您一併將異動資料

填入。

郵遞區號    

                                                                                  

善心請託：收件人如已不在該地址，也請現住戶協助處理這項調查，

您的舉手之勞，將會為我們節省許多不必要的資源浪費，不勝感激！

產品策略  

新鮮、安全、健康是我們對品質的執著與要求。 

行銷策略

我們的農產品，就近供應北台灣消費者使用，均

採當日採收，即時配送。因於溫室栽種，並採自

然耕種方式，讓植株本身健康自然茁壯，因此保

留植物的自然原味，且無農藥殘留，讓消費者安

心食用！ 

產品供應

春： 玉女小番茄、桃太郎番茄、日本栗南瓜、草
莓、香瓜、水果玉米、高麗菜、葉菜類

夏：香瓜、水果玉米、苦瓜、小黃瓜
秋：香瓜、水果玉米、苦瓜
冬： 玉女小番茄、桃太郎番茄、日本栗南瓜、草

莓、高麗菜、葉菜類

聯絡方式

部落格：http://tw.myblog.yahoo.com/ur-garden
E-mail： vivien920@gmail.com
訂購專線： 0970-690-176 費雯麗

年度收刊意願調查
入
山
觀
山
勢
，
入
門
看
人
意
。

陳
如
舜

我們的後花園種的不是花，而是用愛心，耐心，良心灌溉而成的蔬果；

除了產品本身濃濃的風味外，更有暖暖幸福的滋味～

舒馬克 費雯麗與
的後花園

小檔案
Information

↑�小果番茄。


